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Catéchèse et Famille  
De la contribution des « personnes âgées » à la catéchèse intergénérationnelle familiale 

 
Le Service catéchétique souhaiterait orienter son attention avec vous sur un projet parallèle à la traditionnelle 
catéchèse paroissiale : La catéchèse en famille. Cette dernière peut se déployer sur plusieurs axes et le premier 
sur lequel  une réflexion s’ouvre est la contribution des « personnes âgées » ou « ainé.e.s » à la catéchèse 
intergénérationnelle en famille. Les autres axes (en l’occurrence Parents-enfants) seront abordés et approfondis 
au fur et à mesure tout au long de l’année 2024 et bien au-delà. 
Ce document s’adresse aux pasteur.e.s, aux animateurs/trices des cultes des enfants, aux parents et grands-
parents (merci aux pasteur.e.s qui en voient l’utilité de le communiquer aux membres de leurs paroisses). Il 
comporte deux parties. Dans la partie théorique, l’article1 revu et ajouté présente une esquisse de l’importance de 
la catéchèse intergénérationnelle familiale animée par des « personnes âgées ». Il tente de démontrer comment 
loin d’être disqualifiées, les communautés ecclésiales vieillissantes seraient une ressource dans la construction des 
identités religieuses des enfants ainsi que dans  la transmission des traditions chrétiennes  d’une génération à 
l’autre.  La seconde partie propose quelques idées concrètes (ressources catéchétiques) sur la manière de 
(re)donner la place aux « personnes âgées » ou « ainé.e.s » dans cette perspective, avec en bonus la présentation 
de quelques événements KT favorisant  les relations inter-paroissiales et œcuméniques. 

La transformation et la complexification du rapport au religieux dans la société post-moderne, 
par le fait de la laïcisation, de la montée de la sécularisation, du relativisme et l’individualisme 
laissent apparaître une diversité d’expressions  du régime du croire. À  côté de la figure 
traditionnelle du « croyant pratiquant », on distingue les qualifications telles que « croyants 
non pratiquants » ou « distancés » de la paroisse (Moser 1993), ainsi que « pèlerin » et « 
converti »  dans la conception de la sociologue Danièle Hervieu-Leger2. Cette pluralité de 
modèles représentatifs d’une religion en mouvement montre que croyance, appartenance à 
une communauté confessionnelle et pratique ne vont pas forcément ensemble  et joue de ce 
fait un rôle non négligeable sur la baisse de la participation des personnes aux cultes. La 
régression de l'engagement religieux des individus et de la régularité aux cultes, exacerbée 
depuis la pandémie de Covid-19, et parfois motivée par des conditions socio-économique et 
familiale difficiles (emplois contraignants, séparation des couples ou divorce), affectent ainsi 
la présence des enfants aux activités ecclésiales. Pas de parents à l’Église, pas ou peu 
d’enfants à la catéchèse !  

 
1 Pour lire l’article complet, voir https://fr.protestant.link/de-la-contribution-des-personnes-agees-a-la-
catechese-intergenerationnelle/.  
2 Le ‘pèlerin’ s’inscrit dans une pratique volontaire, autonome, modulable, individuelle, mobile exceptionnelle 
(Hervieu-Leger : 109). Le ‘converti’ opère un changement de religion, découvre ou redécouvre une identité 
religieuse jusqu’alors formelle (Hervieu-Leger : 123-124).  

https://fr.protestant.link/de-la-contribution-des-personnes-agees-a-la-catechese-intergenerationnelle/
https://fr.protestant.link/de-la-contribution-des-personnes-agees-a-la-catechese-intergenerationnelle/
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La pastorale catéchétique, au service de la structuration des 
identités individuelles et collectives des enfants et des jeunes 
fait face à une crise. La diminution des niveaux de pratiques et 
de croyances dans la population occidentale s’expliquerait 
aussi d’un point de vue générationnel, les jeunes générations 
étant moins religieuses que les « personnes âgées » (Bréchon 
2018 : 11) qui  constitueraient peut-être même les plus actifs 
des chrétiens dans le contexte belge des églises de type 
traditionnel (Derroitte 2019 : 337).  D’après les projections des 
Nations Unies, la part des citoyens belges de plus de 65 ans 
dans la population totale passera de 18 %  en 2018 à près de 26 
% en 2040 (Colmant 2018). Le Bureau fédéral du Plan en 
collaboration avec Statbel relève que la Belgique compte 1 
personne de 67 ans et plus pour 3,8 personnes âgées entre 18 
et 66 ans. En 2070, ce rapport sera de 1 pour 2,5 (BFP & Statbel 
2019). Ces statistiques donnent le ton sur la transition que 
connaîtra l’Église.  

La contribution des « personnes âgées »  comme un don 
 

Dans l’Église protestante unie de Belgique, plusieurs pasteur.e.s 
s’accordent déjà pour dire que les « personnes âgées » représentent une part essentielle et 
régulière du public paroissial. L’attribut qui s’impose pour qualifier ou disqualifier ces 
communautés surtout lorsque la présence des enfants et des jeunes s’amoindrit est 
« vieillissant ». Ce terme sous-entendrait-il la présence des « personnes âgées » que nous 
nommerons à présent « ainé.e.s », comme un danger ? La question mérite une réflexion mûrie 
pour tenter un rééquilibrage dans les perceptions ou les représentations qui s’imposent. En 
effet, l’image stéréotypée de ministres de culte et de fidèles du « 3ème âge » et du « 4ème âge 
» en décrépitude, en proie à la difficulté de passer le relais à la jeunesse gagne du terrain. Ce 
paradigme crée une forme de violence symbolique qui peut affecter négativement nos 
ainé.e.s. Il devient nécessaire de résister à ce type de disqualification sociale,  de changer les 
regards, d’inverser les stigmates, de réfléchir à une théologie positive du vieillissement. 
Celle-ci peut être le domaine  de contournement des crédos réducteurs et surtout l’espace de 
valorisation de personnes qui ont encore, selon leur liberté propre et leurs possibilités 
physiques et mentales, beaucoup à offrir à la société et à l’Église.  
 
Cette approche est bien sûr parallèle et complémentaire aux stratégies locales mises en place 
pour favoriser  le renouvellement de jeunes membres. Savoir ce que l’on veut entreprendre 
avec les ainé.e.s  dépend du regard « neuf » que l’on pose sur cette catégorie de population 
(Collaud 2019 : 262). Le 31 janvier 2021, le Pape François annonçait l’institution d’une 
Journée mondiale des grands-parents et des personnes âgées justement dans la perspective 
de considérer leurs missions et contributions comme une chance et un don. L’un des 
ministères par lequel leur expérience chrétienne, leur parcours de vie et leur mémoire 
« historique » pourraient être bénéfiques pour l’Église est la catéchèse intergénérationnelle 
familiale. Cette forme  catéchétique est un espace  de partage et de réflexion sur des sujets 
qui traversent les générations. Il convient de sortir des quatre murs de l’église et 
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d’ « occuper » l’espace familial, autre pilier de la socialisation religieuse. Ce mouvement 
permettrait de contribuer en parallèle de l’église locale, à la construction d’une Église 
« dispersée », non réductible à un nombre ou à un lieu. Les ainé.e.s  souvent grands-parents 
et/ou arrière-grands-parents seraient  les acteurs de cette catéchèse familiale  notamment 
dans le cas  où les parents pour autant qu’ils aient donné leur autorisation, n’assureraient plus 
ou pas les processus conscients de transmission des traditions ou des valeurs chrétiennes.  

S’il est vrai que la volonté de développer une catéchèse familiale  est loin d’être nouvelle,  
tenter d’inventer ou de dynamiser  une catéchèse intergénérationnelle en famille qui soit 
pertinente compte tenu  non seulement de l'hétérogénéité des conditions de vie des 
ainé.e.s  mais aussi des multiples réalités sociales et ecclésiales actuelles constitue l’un des 
grands défis des responsables paroissiaux de l’EPUB. Il n’y a pas de sots défis. Et il va sans dire 
que l’accompagnement des pasteur.e.s  et des catéchètes dans la réalisation de cette 
mission est plus que nécessaire. 

Concrètement, les (arrière-) grands-parents en tant que « pôles 
fédérateurs » réunissent la famille large (Derroitte 2019 : 341). Les 
moments de babysitting, les visites chez les parents d’enfants ou les 
congés chez les grands-parents sont entre autres d’excellentes 
occasions d’entretenir des liens intergénérationnels autour des textes 
bibliques, de la prière, des chants, des animations, des narrations, des 
jeux, des célébrations, etc. Les « personnes âgées » devraient trouver 
un équilibre entre la remémoration historique de leurs souvenirs, 
l’exploration du patrimoine religieux familiale et ecclésial3  et la  
« fabrication » des futurs souvenirs. De sorte que leurs (arrière) petits-
enfants se diront « voilà ce que papy ou mamie nous racontaient…. ». 
La troisième catégorie de souvenirs devrait prendre plus 
d’importance que les deux premières, lesquelles sont néanmoins 
nécessaires. Au lieu de culpabiliser de n’avoir pu ou su transmettre le flambeau de la foi à 
leurs enfants ou petits-enfants, les (arrière) grands-parents se (re)découvriraient si ce n’est 
déjà le cas, une nouvelle vocation de témoins qui compose avec les pédagogies actuelles.  

Le rôle des pasteur.e.s  et responsables paroissiaux dans cette dynamique ? 

Il faut faire preuve de créativité et de connaissances pédagogiques pour contribuer à l’éveil 
spirituel des enfants (au moins jusqu’à l’adolescence) et  leur transmettre l’espérance de la 
vie et de la foi d’une manière moins conventionnelle, avec mutualité et possibilités d’une 
transformation réciproque. Le rôle des pasteur.e.s  et responsables paroissiaux consisterait à 
sensibiliser davantage les ainé.e.s  4 aux enjeux d’une telle catéchèse pour l’avenir du 
christianisme, de les y impliquer comme des acteurs à part entière, de les préparer du mieux 
possible et en douceur au vu des changements pédagogiques  connus, de « veiller à ce que 
chacun puisse trouver son compte pour soi-même à travers une animation favorisant la 

 
3 C’est une partie de la transmission de l’héritage protestant, d’anecdotes du passé, de leur enfance au 
catéchisme, des communautés autrefois, pour donner le sens de la longitudinalité, des générations dans 
lesquelles chacun s’inscrit à son tour. 
4 Nous n’abordons ici que cette catégorie, mais la problématique concerne aussi les parents.  

Source : https://nicolehinesstarkey.com/ 1 
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participation de toute la famille »5 et enfin de leur fournir quelques clés qui leur permettront 
d’enrichir la dimension intergénérationnelle dans leur échange. 

Et en pratique ? Quelques pistes pour entrer dans la catéchèse intergénérationnelle  

  On ressort des armoires la collection « Dieu dans nos vies », Une catéchèse pour tous les 
âges (parution 2006).  

 
«Cette collection a pour objectif d’être une catéchèse intergénérationnelle. Elle propose un matériel adapté à 
différents âges : éveil, école biblique, adolescents, jeunes et adultes. Il facilitera le dialogue entre générations 
adaptable à différents rythmes : il propose une diversité de parcours et permet une grande souplesse dans 
l’organisation des programmes de formation pour tout âge. Des animations par thème faciles à utiliser : il est 
composé d’un livre (entre 90 et 160 pages) avec introduction biblique, théologique, pédagogique et ses 
indications pratiques ». Pour plus d’informations sur cette ressource catéchétique voir https://www.editions-
olivetan.com/catechese-tous-ages/99-grande-famille-la-livre-du-catechete-nvelle-edition-2012.html. 
 

 Raconter Dieu à la maison - Une approche Godly Play (parution 2023) 

 

 
5 Voir Apprivoiser le défi de la catéchèse familiale et intergénérationnelle | Église catholique de Québec 
(ecdq.org).  

 
« Godly Play est une approche catéchétique innovante inspirée de la 
pédagogie Montessori : en soutenant la spiritualité des enfants, elle les 
encourage à faire leurs propres découvertes à partir de récits bibliques. À 
l'aide de cette méthode, Jerome Berryman offre aux familles une façon de 
nourrir leur foi en racontant ensemble des histoires, ce qui est depuis le fond 
des âges notre façon de créer du sens. 
Ce livre suit l'année liturgique et les grandes fêtes chrétiennes : Noël, Pâques 
et Pentecôte, complétées par la Création et la célébration de Dieu comme Bon 
Berger. Chaque chapitre propose une explication théologique et une histoire 
à raconter, en s'aidant de gestes et d'images. Une série de questions ouvertes 
permet ensuite à toute personne de s'exprimer, en entrelaçant les histoires 
de Dieu et celles de la famille. 
En faisant vivre l'importance des histoires et du jeu, Berryman invite à entrer 
dans un processus créateur, où toute famille pourra puiser du sens et préparer 
ses défis à venir ! ». Pour plus d’informations sur cette ressource 
catéchétique, voir https://www.editions-olivetan.com/catechese-6-11-
ans/1156-raconter-dieu-a-la-maison.html.  

https://www.editions-olivetan.com/catechese-tous-ages/99-grande-famille-la-livre-du-catechete-nvelle-edition-2012.html
https://www.editions-olivetan.com/catechese-tous-ages/99-grande-famille-la-livre-du-catechete-nvelle-edition-2012.html
https://www.ecdq.org/apprivoiser-le-defi-de-la-catechese-familiale-et-intergenerationnelle/
https://www.ecdq.org/apprivoiser-le-defi-de-la-catechese-familiale-et-intergenerationnelle/
https://www.editions-olivetan.com/catechese-6-11-ans/1156-raconter-dieu-a-la-maison.html
https://www.editions-olivetan.com/catechese-6-11-ans/1156-raconter-dieu-a-la-maison.html
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 Rencontres avec Jésus : un jeu pour toute la famille et pour la KT 
 
  

 
 
 
Quelques Evénements KT  pour favoriser les relations inter-paroissiales et œcuméniques  
 

 Camp d'enfants à Genval 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
« Ce jeu de parcours permettra de découvrir comment les 
rencontres de Jésus avec les personnes de son temps ont 
transformé leur vie et comment elles peuvent résonner 
aujourd’hui dans la nôtre  et qui sait la transformer aussi ! » 
Rencontres avec Jésus est un jeu évolutif et pédagogique 
adaptable en fonction de l’âge des joueurs, de leur 
connaissance biblique et du contexte de jeu. En famille, 
chacun pourra apporter sa compréhension, ses réactions, son 
ressenti par rapport aux illustrations ». Un excellent moyen 
de conversation entre les générations. 
Pour plus d’informations sur cette ressource catéchétique, 
voir https://fr.protestant.link/rencontres-avec-jesus-un-jeu-
pour-toute-la-famille-et-pour-le-kt/.  

 

APPEL ou RAPPEL… 
 
Vous voudriez que vos enfants de 6 à 11 ans 
participent à un camp d’enfants ? C’est la dernière 
ligne droite… 
 
Du 24 au 28 février,  ils auraient l'opportunité de se 
rassembler dans un établissement à Genval afin d'en 
apprendre davantage sur Dieu, dans une ambiance 
familiale et fraternelle.  
 
Contact :  
Robert Haeck (directeur, responsable inscriptions) - 
0499.91.34.91  
Daniel Muzembe (directeur) - 0484.02.45.11 Chloé 
Perseo (secrétaire) - 0474.61.33.89 

 

https://fr.protestant.link/rencontres-avec-jesus-un-jeu-pour-toute-la-famille-et-pour-le-kt/
https://fr.protestant.link/rencontres-avec-jesus-un-jeu-pour-toute-la-famille-et-pour-le-kt/
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 Godly Play : la Bible racontée de manière ludique 

 

 

 Formation d’animateur/trice pour enfant (SPJ) 

 

Crédit photo SPJ  https://www.spj.be/events/formation-danimateurs-enfant-qui-es-tu/ 

 
Les objectifs de cette formation sont aussi importants pour une animation dans le cadre de la catéchèse. 
Au cours de ce cycle de formation, les participants apprendront  « à mieux connaître les publics de l’animateur 
: les enfants et les jeunes, leurs besoins, leur développement, leurs rythmes, leur imaginaire, leurs spécificités 
psychologiques, physiques, sociales et culturelles, pour entretenir une relation éducative bienveillante et 
bientraitante. Les temps de pratique […] permettront de voir comment adapter les animations à un public 
particulier ». 
 
Du 4 mars 2024 au 9 mars 2024 (Lieu CIRAC Rue des Martyrs 13 6987 Marcourt)  
À partir de 16 ans accomplis au premier jour de la formation. 
Pour plus d’informations sur cette annonce, voir https://www.spj.be/events/formation-danimateurs-enfant-
qui-es-tu/.  

 

Le Service catéchétique travaillent en collaboration avec 
nos frères et sœurs catholiques de Bruxelles. 
 
Le vicariat de Bruxelles organise  des séances d’animation  
Godly Play tous les deuxièmes mercredi du mois de 
14h30-16h et  tous les deuxièmes samedi du mois de 
10h30-12h. 
 
Ces activités sont un autre excellent moyen de permette à 
vos enfants de 4 à 8 ans de (re)découvrir  le texte biblique 
de manière ludique et  de cheminer avec Dieu.  
 
Pour plus d’informations sur cette annonce, voir 
https://cathoutils.be/godly-play/ et contacter  
Dominique Coerten | Grandir dans la Foi 
Responsable 
Rue de la Linière 14 - 1060 Bruxelles  
grandirdanslafoi.be | cathoutils.be 
02 533 29 63 - 0487 907 840 

 

https://www.spj.be/events/formation-danimateurs-enfant-qui-es-tu/
https://www.spj.be/events/formation-danimateurs-enfant-qui-es-tu/
https://cathoutils.be/godly-play/
http://www.grandirdanslafoi.be/
http://cathoutils.be/
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Sources bibliographiques : Les textes encadrés et en italique exposant les ressources catéchétiques 

et les événements KT sont tirés des sites mentionnés à la fin de chaque présentation.  

 

  

Pour préparer les animations et les jeux catéchétiques, n’hésitez pas à retrouver votre portail 

de la catéchèse francophone www.pointkt.org, où l’équipe de rédaction poste chaque 

semaine de nouvelles propositions.  

 

Pour le Service catéchétique, 

Christel Zogning meli 

 

 

 

Vous avez reçu ce document par le biais de votre pasteur.e. Vous souhaitez d’autres 
informations concernant le Service catéchétique dans l’EPUB, un soutien, des conseils, etc.  
 
Envoyez un message à catechese@epub.be afin que votre adresse mail soit reprise dans nos 
listings d’envois. Ce faisant, vous n’autorisez l’utilisation de votre adresse -en Cci (cachée)- 
QUE pour les envois qui concernent la catéchèse de l’EPUB. Elle ne sera jamais partagée en 
dehors de ce cadre. 
 

http://www.pointkt.org/

