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La rentrée dans le repos ?

Nous avons déja ressenti cette inquiétude lorsque les vacances se terminent et qu'il faut reprendre le travail,
retourner en classe ou reprendre nos activités a I'église. Et I'on se dit qu’on a encore besoin de se reposer ! Ce
choc est souvent alimenté par des appréhensions face aux nouvelles rencontres, aux défis a venir, a un.e
collégue ou un.e camarade de classe difficile qui a du mal a nous apprécier, la crainte de I'échec, etc.

Le Service catéchétique envoie dans le commentaire biblique de cette palette, un message, une bonne
nouvelle a annoncer aux petits et aux grands toute I'année, et méme apres :

Jésus nous donne le repos.

Texte biblique : Matthieu 11.28-30

28 VVenez a moi vous qui étes fatigués de porter un lourd fardeau et je vous donnerai le repos.
29 Prenez sur vous mon joug et laissez-moi vous instruire, car je suis doux et humble de coeur,
et'vous trouverez le repos pour tout votre étre.

30 Le joug que je vous invite a prendre est facile a porter et le fardeau que je vous propose
est léger.
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Il est intéressant de constater qu’au verset 25 du chapitre 11, Jésus mentionne le
terme « enfants ». Le mot grec peut signifier littéralement : nourrisson, petit enfant,
puéril, immature, nourrisson. Le méme mot est utilisé dans Matthieu 21:16 par Jésus,
qui en rétorquant aux principaux sacrificateurs et aux scribes indignés de ce que les
enfants louent le fils de David, les interrogent en disant : « N'avez-vous jamais lu : De
la bouche des petits enfants et des nourrissons tu t’es préparé une louange ? ». Jésus
révele aussi sa sagesse et ses instructions aux enfants, et il les invitent par la méme
occasion a se décharger si nécessaire.

Alors que les sages et les intelligents rejettent la sagesse, Jésus se tournent vers les « enfants », les « nourrissons
spirituels » ou les « pauvres en esprit », pour lesquels « les pharisiens n’avaient que mépris, eux dont I'idéal devint
de plus en plus la connaissance matérielle et intellectuelle aussi parfaite que possible de la Torah et des traditions
rabbiniques » (Bonnard 2002 : 167-168). Le repos intérieur est aussi une urgence spirituelle pour les enfants,
surtout dans le contexte actuel. En effet, méme s’ils n‘ont pas les mémes responsabilités et obligations que les
adultes, ils peuvent ressentir de la fatigue et du stress. La société, I'école et |la famille pouvant étre des lieux ou ils
font face a des pressions qui les submergeraient physiquement et psychologiguement (moqueries, harcelement,
racisme, rejet, manque d’amour, etc.). Les enfants sont souvent les récepteurs des fardeaux émotionnels et
psychologiques de leurs parents. Les traumatismes non résolus des parents peuvent étre transmis aux enfants,
créant un environnement ol ces derniers se sentent obligés de porter un poids qui ne leur appartient pas. Dans
une récente interview, la psychologue Caroline Thompson signale qu’en thérapie familiale, « c’est trés intéressant
de voir comment les angoisses et les différents affects « passent » d’une génération a l'autre. Nous recevons des
parents qui viennent consulter pour des troubles de I'enfant et nous nous rendons compte que les symptomes de
I’enfant sont souvent I'expression d’émotions et d’angoisses qui circulent dans la famille. » (Fresnel 2025) . Dans
certains cas, les enfants issus de familles avec peu de capitaux économiques, culturels ou sociaux peuvent ressentir
un manque d’opportunités les amenant a se sentir impuissants et désespérés face a I'avenir.

Le « repos » pour tous et toutes (adultes et enfants au sens figuré et au sens propre) est au cceur deune rencontre
entre appelant et appelé.e, mais aussi un accompagnement aimant du premier en faveur du second. Ce sont deux
actes précédés d’un double consentement, d’une réciprocité spirituelle qui s’établit entre I'individu et le divin,
mettant en exergue une dynamique ol I'engagement personnel se conjugue a la grace divine. Jésus reconnaft et
appelle ; les « fatigué.e.s » acquiescent et se tournent vers lui ; ils avancent vers lui ; Jésus les accueille dans son
repos. De quel repos s’agit-il ? Mieux, quel est le type de repos que Jésus donne ?

Le repos ne s’inscrit pas seulement dans le sens d’une accalmie, d’une
absence d’activités laborieuses ou d’un soulagement parce que les problemes
sont résolus et les désirs comblés. Il ne s’agit pas non plus d’un
affranchissement radical de diverses sources. igues et d'oppressions
socioreligieuses. Sa connotation la plus : ste dans une
paix intérieure tandis que les circonst efavorables, 'Uunillité
vécue au sein méme de I'expérie |ée, transcendant ainsi certaines
acceptions du « repos » des socié ntemporaines. "\
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La rentrée sOUS
le signe du repos:
c’est possible en
Christ!
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lle reprise de vos activités !
Que la grace et la faveur du Seigneur
soient votre partage. *

En 2025/2026, l'offrande des enfants se tournera vers le Nigéria. Ce sont en effet les femmes du Nigéria qui ont
préparé la célébration de la journée mondiale de priere qui aura lieu le premier vendredi de mars 2026. Le tract
de I'offrande ainsi que les animations que vous trouverez sur la page https://pointkt.org/animations/2025-2026-
offrande-des-enfants-nigeria/ s’inspirent de cette proposition. L'offrande des enfants est I'occasion de découvrir la
réalité d’un autre pays et de ses Eglises, et d'y soutenir un projet par le don.

Jojos Mother and Child Foundation est un des projet qui a été choisi par les femmes du Nigéria. Cette ONG apporte
son soutien aux familles les plus vulnérables. Dans les centres qu’elle gere, elle prodigue aux femmes et aux jeunes
enfants les biens de premiere nécessité, notamment de la nourriture. Vous pouvez en apprendre davantage sur
cette organisation et ses projets sur son site internet : www.jorjormotherandchild.org

L'offrande sera envoyée au bureau international de World Day of Prayer International Committee, (WDPIC) qui transmettra
au Comité JMP-Nigéria, responsable du suivi du projet.
Transmission des dons Aupres des directions d’Eglises, avec la mention « Offrande enfants Nigéria » « EPUB - Uniprobel
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